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Personalia

En tidning om personaltjansten inom frivilligférsvaret

Seupp!

Den nya krigsféringen tvingar oss att lyfta blicken.
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Grundkurs SKAPADES OVER EN NATT -

Personalvardsbefal Ukrainska hemvarnet
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Vi skriver november 2022 och jag sitter hemma hos min mam-
ma i Vasteras och funderar 6ver vilken verksamhet férbundet
och féreningar har genomfért under detta ar och vara ambi-
tioner och planer fér kommande ar.

Har i helgen foljt en av vara kurser, grundkurs i personalvards-
befal, som genomfordes i Frdsén under ledning av Janne
Nasvall och Charlotte Blomqvist. Kursadjutant var Eleonore
Tham. Kursen @r omarbetad i grunden och vissa kunskapsom-
raden genomfordes genom forstudier hemma med datastod.
Genom detta kan vi korta tiden med att vara bortifran fran
familjen men dnda nd samma mal. Vi kommer omarbeta alla
vara kurser under kommande ar. Jag ar ocksa glad att manga
av vara instruktorer ar aktiva i hemvéarnet och krigsplacerade
vilket 6kar kvaliteten och trovardigheten i genomférande av var
utbildningsverksamhet.

En hég kvalitet i vart kursutbud &r en viktig framgangsfaktor
for att medverka i utvecklingen av vara hemviarnsbataljoner
och inte minst personaltjansten i dessa forband. Kriget i
Ukraina och det rddande sikerhetslaget stéller 6kade krav pa
en vél fungerande personaltjanst som méaste fungera saval
fore, under som efter en insats. Vi maste vdga tala om krigets
hela omfattning och dess paverkan pa anhériga och inte
minst soldaten sjélv. Déden, svara skador, psykisk paverkan,
radsla, oroliga anhériga, vad hander i familjen, har jag jobbet
kvar och inte minst stress i alla dess dimensioner maste kun-
na hanteras.

Kunskap om krigets karaktar och fasor ar en del av vart adels-
marke som medlemmar i Férsvarets Personaltjénstférbund. Un-
der kommande ar kommer férbundsstyrelsen erbjuda ett antal
aktiviteter med kompetenta féredragshallare som vara féren-
ingar kan avropa i samband med medlemsmaéten. Information
om detta kommer finnas i tidningen och pa var hemsida.

Hemvérnet har fatt en ny Rikshemvérnschef. Laura Swaan
Wrede tog den 1 oktober befilet i en ceremoni pa HvSS nér av-
gaende Rikshemvarnschef Stefan Sandborg 6verlamnade Hem-
varnets befalstecken. Vi 6nskar Laura lycka till i sitt kommande
uppdrag. | sin nya roll kommer hon som Rikshemvérnschef fa ett
helhetsansvar for stridskraften hemvarn som ocksa inkluderar
ledning av Militérregionerna och dess utbildningsgrupper. Riks-
hemvarnschefen ar i detta avseende jamstélld med cheferna for
armén, marinen och flygvapnet.

Nu lyfter vi!

Utvecklingen i Ukraina fortséatter att oroa oss alla. Ingen 16s-
ning pa denna konflikt synes vara néra forestaende. Krigets
brutalitet och paverkan pa civilbefolkningen &r uppenbar for
alla. Utvecklingen av det Totalférsvaret, saval militart som civilt,
kommer fortsatta med 6kad kraft kommande ar. Krigsorgani-
seringen av lansstyrelser, statliga myndigheter och kommuner
pagar. Behoven av oss frivilliga i denna process 6kar och inte
minst behovet av 6kad kunskap av vilka formagor vi kan tillféra
i denna process. Vi frivilliga férsvarsorganisationer har haft ett
forsta mote med nagra lansstyrelser och militarregioner med
syfte att tydliggora vilka behov som frivillighetens i férsta hand
skall kunna svara upp pa. Jag tror att FPF har en tydlig roll med
vart kompetensomrade i denna utveckling.

Under detta ar har vi ocksa arbetat med ett pilotprojekt pa upp-
drag av MSB. Pilotprojektet heter "Frivilligsamordnare med H/R
kompetens” och vi kommer redovisa detta uppdrag i december
2022. Var férhoppning &r att vi kan starta en utbildning i be-
gransad form kommande ar. Nagra utdrag ur malbeskrivningen
redovisas nedan:

e Befattningen skall ha grundlaggande kunskap om vilka for-
magor och resurser som kan avropas fran samtliga FFO

e Befattningen skall ha grundlaggande kunskap om Total-
forsvarets organisation och berérda myndigheters olika
ansvarsomraden

e Befattningen skall ha god kunskap om lagar och férord-
ningar géllande krishantering

e Befattningen skall ha god férmaga i stabsarbete och god
samarbetsférmaga

e Befattningen skall ha grundlaggande kunskaper vilka regler
och lagar som galler for att utnyttja frivilliga fér stod vid
insatser

e Befattningen skall ha god kunskap om regler fér ersattningar
och forsakringar vid insatser

Min uppfattning ar att du som medlem i FPF uppfyller flera av
malsiattningarna och att vi med en kompletterande veckokurs
med hemstudier kan utbilda manga kompetenta frivilligsamord-
nare som kan krigsplaceras i civila staber och andra lednings-
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Vi maste vaga tala om
krigets hela omfattning
och dess paverkan pa
anhoriga och inte minst
soldaten sjalv.

organisationer. Forbundsstyrelser kommer aterkomma
med férdjupad information pd hemsidan och komman-
de nummer av Personalia.

Omvarldslaget &r fortsatt oroande med ett spant
sakerpolitiskt ldge. Sveriges ansokan till NATO fortgar
med en komplicerad process, inte minst med Turkiet.
Forbundsstyrelsen kommer dven nésta ar genomféra
forsvarsupplysning i samverkan med vara féreningar
med syfte att orientera om savéal pagaende verksam-
heter for att genomfdra det beslutade forsvarsbeslutet
som dvervaganden infér kommande forsvarsbeslut.

Till sist vill jag tacka er alla for ett bra genomférande
av var verksamhet detta ar. Vi har fyllda kurser och
medlemsantalet 6kar. Férbundsstyrelsen satsar extra
mycket pd medlemsaktiviteter nésta ar sa att vi blir vil
rustade for kommande utmaningar. Ny lyfter vi!

ANDERS LINDSTROM
FORBUNDSORDFORANDE
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NYHETER & NOTISER

Mot Laura, var nya
rikshemvarnschef

En lang karridr med stark spurt

Den 30 september blev brigadgeneral Laura Swaan Wrede
ny rikshemvarnschef och samtidigt generalmajor. Laura
Swaan Wrede har en lang karriar inom Férsvarsmakten, bade
nationellt och internationellt. Hennes senaste befattning ar
som stallforetradande arméchef.

Hon gjorde sin varnplikt vid Norrlands luftvarnsbataljon och
inledde sin karriar som officer 1987. Darefter tjanstgjorde hon
vid Livgardet och dven i ett antal utlandsinsatser, bland an-
nat som observator i Mellan6stern. Hon har ocksa tjanstgjort
i Libanon och Bosnien.

Laura, fodd 1964, har beréttat i intervjuer hur hon pa 80-talet
nekades att prya pa regemente for att hon var tjej och endast
p g a valvilliga krafter inom frivilligférsvaret kunde delta i
verksamhet som da endast var 6ppen for man. Att hon &ren
malmedveten fighter behévde hon altsa visa tidigt.

Laura tar nu éver 6ver chefskapet for stridskraften Hem-
véarnet som bestar av olika typer av krigsforband och verk-
samheter med cirka 800 fast anstallda samt ungefar 22 000
frivilliga och varnpliktiga.

Personalia aterkommer med en exklusiv intervju med nya
Rikshemvarnschefen i ndsta nummer av tidningen.

TEXT: ELEONORE THAM
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Som stdlfértrdadande arméchef har Laura byggt upp ett
internationellt kontaktndt som nu gagnar Hemvdrnet.
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Under perioden har mdnga internationella 6vningar
inom ramen for Nato--samarbetet genomforts.
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Laura har dven lang praktisk erfarenhet som férbandschef
samt frdn svenska missioner utomlands.

60 myndigheter och 27 miljarder kronor
arligen for att I6sa beredskapen

Sextio myndigheter far ansvar for beredskap for politiska avvagningar och beslut. Vi
flaggar aven for att ytterligare kostnader

MSBs rapport till regeringen bygger pa un-

staten peka ut var ansvaret fér industrins
beredskapslager ska ligga.

derlag fran ett sjuttiotal myndigheter, skriver tillkommer for att 16sa ut férslag fran kom-

MSBi ett pressmeddelande. MSB har analy- mande utredningar om befolkningsskydd
serat och stallt samman de olika myndighe- och forsorjningsberedskap”, konstaterar
ternas underlag och summerar nu behoven generaldirektdr Charlotte Petri Gornitzka i

till att det kravs investeringar motsvarande
27 miljarder kronor varje ar infér och under
nasta férsvarsperiod, aren 2026-2030. Det

pressmeddelandet.

med nddvandiga produkter.

Rapporten behandlar ocksa andra omra-
den som enligt myndigheten hor till var
krisberedskap, som raddningstjansten,
barnomsorgen och kulturen. MSB foreslar

| rapporten har MSB bland annat identifierat att ett nationellt kulturskyddsrad inréttas,
nédvandiga investeringar for att tgarda
handlar om allt fran sakrare sjukhus till lager grundlaggande sarbarheter, bland annat
i infrastruktur som vatten och avlopp, €l,

som kan ta fram principer for prioritering av
kulturarv som ska skyddas och aven lyfta
fram kulturens roll i civilt férsvar.

telekommunikationer och transporter. En

"Det behdvs en genomgripande omstall-
ning for att dstadkomma ett modernt civilt
férsvar. Totalsumman ar en kostnadsupp-
skattning av forslagen och ett underlag

stor del av investeringarna galler en férsta
uppskattad kostnad pa cirka 7,6 miljarder
kronor per ar for beredskapslager och
tillverkningsberedskap. Enligt MSB maste

Det behovs ett forbattrat skydd av lednings-
platser, beredskapslager, noder for elektro-
nisk kommunikation och datahallar, samt
anlaggningar och ledningar for el- tele- och

Personalia Nr 2 2022

BILD: FORSVARSMAKTEN

Sveriges nya civilférsvarsomrdden
skiljer sig till del fran militdrregionerna

internetkommunikation.
Skyddade anlaggningar
behdver dven vara uthalliga
avseende tekniska forsorj-
ningssystem, kommunikatio-
ner, reservdelar samt férnéd-
enheter for den personal som
ska verka i anlaggningen,
skriver MSB.

TEXT:
MYNDIGHETEN FOR
SAMHALLSSKYDD
OCH BEREDSKAP
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Eldsjdlarna i FPFYV, Jon-Hdkan Jannerling
och Eleonore Tham var forst ut med att
erhdlla FPF:s coin i samband med Forsvars-
informationstrdffen i Goteborg den 25
oktober.

Garna medalj, men

forst ett rejalt coin!

Majligheten att belonas i frivilligsammanhang &r inte alltid sa stor,
men utdver vackra ord och tacksamhet sa finns alltid majlighet till
nagon form av konkret uppskattning. Anvandandet av "coins”, en
slags informell liten handtryckningspeng som kommit pa modet i
militéra kretsar, sprider sig i militara kretsar och det ar en anledning
till att vi valt att ta fram ett eget coin for vart férbund.

Foérdelen med ett coin ar att det inte ar lika omgardat av formalia
och ceremoni som utdelandet av medaljer brukar vara. Orféranden
far sjalv bestamma nar, var och for vad ett coin skall tilldelas. Det
finns emellertid i en starkt begransad upplaga, sA det symboliska
vardet kommer dnda att vara hogt.

Fonden mojliggor

Stiftelsen Kronprinsessan Margaretas Landstormsfond har finan-
sierat flera utbildnings- och férsvarsupplysningsinsatser for FPF
under aret, men dven kommande ar. Stiftelsen leds av Kronprinses-
san Victoria och bl a sitter tva tidigare rikshemvarnschefer med i
styrelsen. Forbundet vill har framféra sitt tack for hjalpen att skapa
folkbildande insatser inom ramen for FPF:s féreningsverksamhet.




TEMA FORSVARSINFORMATION

Entréhallen i Natos hégkvarter i Bryssel.

BILD: ALEXANDROS MICHAILIDIS

Unde-@sten har FPF varit aktivt pd manga satt och en av de storre insatserna har varit den serie forelas-
ningar"s'oml'héllits pa olika orter. Det ar FPF:s ordférande Anders Lindstrom och tva tidigare kollegor inom
Forsvarsmakten, f d chefsjuristen Stefan Ryding-Berg (vars artikel om folkratt ni kunde lasa i férra numret
av Personalia, varfor han far mindre utrymme har) och f d lararen pa Férsvarshogskolan Jaak Kallak som
skapat ett paket kring de mest aktuella férsvarsfragorna just nu.

: _ Vaxholm, Géteborg och Malma. Sa har tur- insatser for férsvarsupplysning i en tid nar god mojlighet fér publiken att fraga och for
- Tl - LR E ;[ ;E - f— -'I_ l néplanen sett ut och pa varje ort haren héard  efterfrdgan 6kat snabbt. forelasarna utveckla de 8mnen som behand-
wiil '_n}'l'.’k 'E'ir ﬁ‘; - | 7R — e | kdrna av FPF-"medIemmarfyIIts paav enin- lades. | utvarderingen av insatsen har insikten
L".:"l. . j*r‘ | 1 %J .'# J}'_ 13 g Ny B = L - tresserad allménhet som fatt del av inbjudan.  Alla féreldsningar vinner pa att genomféras kommit att detta format skall utvecklas med
] ',-'“fl' '{"j I [ == Forelasningarna finansierades med medel ur  med relevanta, erfarna och véltaliga forela- fler intressanta innehall i moduler som kan

Kronprinsessan Margarethas Landstor@:; sare och det har varit en av styrkornai+denna  kombineras enligt 6nskemal och erbjudas

1 fond som blivit en generds partner till FF{F_,; _satsning. | métena, som hallits infor gruppgr - de olika FPF-foreningarna pa Férbundets
.| ochgeross _mlﬁjlighet_:att utveckla véra olika_ s p& 20-30 personer under tre timmar, fanns==— bekostnad.

e’ | L

o

Folkratten,
forsvarsbeslute
ochNato.

- . S GRAFIK: FREDRIK ZANDER
" €
o0 o0 o0 ° 7y o ° ) ' ': .
Hostens forelasningsturné i sammanfattning b4 e
g e _ o En bild av hur allianserna skiftat sedan 1989 kan vil rdcka for att forklara Ryssland kénsla av forlorad maktbas. En gdng gick jdarnriddn i prin-
£~ L N I v cip i en linje rakt s6der om Skdne. Men fortfarande kan vi efter 6ver 30 dr se rester av Warzawapakten i mdnga ldnders politiska vardag.
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Nato P eat =l Hotbilden
och Sverige e el fgg ol Mot Sverige

Jaak Kallak héll i en orienterande punkt om Nato, dess upp- Man behover inte direkt anvanda sin vildaste konspiratoriska
byggnad och innebérden av ett kommande medlemsskap, bade Nato ar uppdelat i en civil politisk och en militér del. | de Under den korta tid som gick mellan att presentationen kring fantasi langre for att se vilka olika konkreta och méjliga hot mot
i kostnader och resurser som Sverige maste kunna tillféra. civila organen fattas de avgérande besluten om Natos hotbild sattes samman och traffen genomférdes férverkliga- vart land.

politik. des en hel serie hotbilder med implikationer fér Sverige och
Viss tid gick at att diskutera den idag vélkanda Artikel 5 i Natos grannlanderna: Den storsta incidenten var sabotaget mot Listan kan géras lang och mycket kan redan bockas av:
stadgar som innebar dmsesidiga férsvarsgarantier. Artikeln fast- Den militéra delen ar understélld de civila organen. Nord Stream. Man misstanker aven mycket specifika stolder
stéller att en vépnad attack mot ett Natoland ses som en attack Det finns inga "Gverstatliga” militéra forband inom av olika tekniska produkter som ar av vital betydelse for en Frammande makt bedriver dppen och dold paverkan mot
mot alla medlemsstater, men skrevs medvetet sa att varje med- Nato, medlemslandernas nationella forsvarsmakter motstandare. | slutet mitten av november rullades dven en Sverige.
lemsland sjélv beslutar om vad det ska bidra med om en annan utgér de enda militéra resurserna. Men dessa resurser omfattande spioneriharva upp. Verkligheten évertraffar hela Cyberattacker testar samhallets robusthet.
alliansmedlem angrips. ar organiserade i en komplex och geografiskt spridd tiden de teoretiska scenarierna. Underréttelseinhamtningen 6kar.

ledningsstruktur. Hotbilden &r idag samtidigt politisk, ekonomisk och militar
Det finns aven en artikel 51 i FN-stadgan med en liknande inne- och riktas mot hela vart sétt att leva, vart valstand och var
boérd, men FN:s roll desarmeras ju genom att bl a Ryssland sitter - St SRR =S demokrati.

med veto i Sakerhetsrédet. Aven EU har liknande artiklar, men EU AL COMMAND) RLLIED COMMANY he - % e, , Hotbilden utmanar var bild av konflikter och gréanslinjerna
och Nato ar ju delvis 6verlappande. Skillnaden ar att Sverige ar ' - -?;,;\;& y mellan civilt och militért, fred och krig, fysiska domé&ner och
---------- * w0 3 ~ cyberspace, yttre och inre sékerhet.

med i EU men &nnu inte i Nato. " .-

) E 4 v:n 'I'"u  Viutsstts stindigt . '51“{' Kunskap och medvetenhet &r viktigt for var motstandskraft.

Oversiktligt gick Jaak ocks& igenom var olika medlemslander _ - A ‘}.5"_ UDCLIERGIEOCE
- " L o hth + | Kunskap och medvetenhe 2 . 2 . =

har trupp utanfér det egna landet i skrivande stund, i nagot som = - ) i ® - ér‘:ltik‘tiégtdfﬁkrvgtr : Angrepp kan salunda ske i manga former, men forelasarna tonar

kallas Enhanced Forward Presence med en tydlig koncentration . . e : L g L, ;2T : ner risken for ett férestdende militart angrepp mot Sverige, vi

mot Natos Ostra gréns sedan flera ar tillbaka. Om nagra ar kom- = M= S ﬂr‘ ‘ L gl kommer att prévas hart pa andra satt. Jaak Kallak sammanfat-

mer Sverige och Finland att inga i den styrkan. ‘ 1 = N SO, "'; | = tade det med slutorden "Sov gott pa natterna, men hall hart i

SR g kapitalet”

som ficken hég

~ S S 0 S S ] av september pa L
Forsvarsbeslutet ‘e e

FRAMTILL 2030

Férsvarsbeslutet innebar en omfattande satsning pa 6kad operativ
férmaga och okad uthallighet. Nyckelord &r tillvaxt, tillsammans,
troskeleffekt, trovardighet och tillganglighet.

Bakom dessa "T” finns tillférsel av avancerade vapensystem, ammu- -
nition men ocksa uppbyggnad av logistiksystem och sjukvarden. 120 narc .
Upprustning sker av alla stridskrafterna. Hemvarnet kommer ocksa ot g~

tillforas system som 6kar forméagan att skydda och bevaka viktiga #0008 (REFQEZ .

skyddsobjekt. Medel kommer ocksa avsattas for ateruppbyggnad ],Ett trettiofalTedIemmar gecggrtraffen pd Farerr _adl
av nya forband som ger méjligheter att utbilda flera soldater och SR Goregvy . )

sjoman till Férsvarsmakten.

Forsvarsbeslutet innebér ocksa en omfattande satsning pa att
aterskapa det civila férsvaret som i princip har helt nedmonterat. Ny
sker krigsplacering av personal i lansstyrelser, statliga myndigheter Missade du dessa
och i vara kommuner. Beredskapsplaneringen och férsvarsplanering . . .
aterupptas och lagerhallningen av kritiska produkter har aterigen informationstraffar?

pabérjat. 10000 . b \ Las pa Personalias

baksida om kurser

Frivilliga forsvarsorganisationer blir alltmera involverade och efter- Medel och miinniskor: Forsvarets budget kommer 2030 at vara .
fragade med sina resurser och kompetenser i denna uppbyggnad av 4 gdnger storre dn 2014, dret dd Ryssland annekterade Krim. : : som FPF kan eerUda
samhallets motstandskraft. Numerdren av personal kommer att vara 8 ganger storre. (s i oy /S i regionalt.

8 Personalia Nr 2 2022



TEMA FORSVARSINFORMATION

Vad kommeratt paverkalossimes

fienden b3 el ; G.I.Laf rienden SKYN*

fran ovan

Dronare ar ingen nyhet. Forsok med obemannade flygplan gjordes redan under forsta varldskriget och under
andra varldskriget bestélldes 15000 av amerikanska staten. Férs6k och enstaka insatser gjordes under strider-
na i Stilla Havet, men drénaren forblev trots detta relativt oprovad. Egentligen ar det férst i bérjan av 2000-talet
som drénare borjar anvandas strategiskt, inledningsvis i huvudsak i spaningssyfte. Det @r den digitala tekniken
inom saval geopositionering som fotografering och datadverféring som majliggor att man kan spana och styra
markbaserade vapensystem pa upp till 8000 m héjd. Ett hot som 6gat inte kan uppfatta.

10 Personalia Nr 2 2022

De forsta fijdrrstyrda flygplanen som anvindes i strid
sattes in av USA i Stilla Havet i andra virldskrigets slut-

skede

Under kriget i Ukraina har drénarna
hamnat i fokus och vi har bérjat lara
oss typer och fabrikat. Den strate-
giska anvandningen har 6vergatt

till att g6ra dven mindre, s kallade
O0TS-dronare (Off The Shelf, kon-
sumentmodeller) till kombinerade
spanings- och vapenplattformar.
Ryssarna har nyligen bdérjat anvénda
sina iranskproducerade s k patrullro-
botar, "sjalvmordsdronare” i svarmar,
likt japanernas kamikazeflygplan.

Helt klart ar att bada sidor mer och
mer har bdrjat anvanda drénar-
vapnet for ett bredare spektrum

av uppgifter. Och fragan blir hur vi
paverkas psykologiskt av denna typ
av krigforing. Att veta att man med
stor sannolikhet kan vara iakttagen
av ett 6ga som ser allt utan att sjalv
synas, som kan skicka detaljerad
information under relativt lang tid
och styra in den fientliga elden med
extrem precision: Vad gor det med
soldatens psyke?

Krig pa distans

Faktum &r att studier i amnet hittills
mest fokuserar pa de soldater som
sitter i andra anden av drénaren,
som styr och fattar beslut utifran
den input som drénaren ger. Tek-
niken har ju mojliggjort att de som
ar operatorer kan sitta pa extrema
avstand, ofta pa en annan kontinent,
och utféra sina uppgifter. Detta

Drénaroperatéorer har ofta en skyddad tillvaro langt ifrdn
den strid de deltar i. Likafullt paverkas dven de starkt psy-

kologiskt av sitt arbete.

faktum paverkar ocksa operatérerna
som far tampas med inte bara de
psykiska konsekvenserna av att
déda manniskor pa kontorstid i
kontorsmilj6, de far ocksa hantera
de moraliska sidorna av ett sadant
arbete. | skyttegravarna och pa
slagfaltet kan man alltd férsvara sitt
agerande med att "hade jag inte jag
dédat honom sa hade han dédat
mig”. Det har varit den strategi som
raddat manga deltagare i madnga
krig fran de svaraste samvetsfra-
gorna.

Nar det géller den angest och det
beteende som en standigt narvaran-
de motstandare, aven langt bakom
fronten, kan skapa, sa ar det an sa
lange mindre beforskat, men sam-
tidigt kanske lattare foér oss vanliga
manniskor att férsdka greppa. Det
férsta som sannolikt sker &r att man
haojer blicken fran buskaget och upp
mot skyn. Ett angrepp med flyg eller
helikopter kommer sannolikt att
utlésa nagon form av larm som ger
forvarning, drénaren finns plotsligt
bara dar. Knappt férnimbar, knappt
hérbar.

Att fokus blir splittrat ar en effekt.
Att man sedan, vid upptéckt, saknar
effektiva medel att varja sig mot
drénaren &r nasta paverkansfaktor.
Vi ser pa de manga filmsekvenser
fran ukrainakriget som delas i media

bara tva beteende: Flykt eller apati.
Att férsoka skjuta mot drénare upp-
levs inte som ett alternativ.

Kénslan av att vara chanslos ifraga
om att skydda sig och bekdmpa ho-
tet @r naturligtvis mentalt forédande
for varje soldat i varje armé.

Motmedel

Dar ar vi nu, en ny typ av krigforing
som valter gamla doktriner éver
anda. Naturligtvis pagar framtag-
ning av olika motmedel, bade i form
av en ny slags luftvarn och olika
typer av elektronisk stérning. Dessa
medel ar fortfarande i hog grad pa
utvecklingsstadiet da dronarkrigfo-
ring hittills oftast bedrivits mot en
motstandare som inte haft resurser
att skapa hdgteknologiska mot-
medel. Det ar sannolikt att denna
process kommer att accelerera i det
krig som nu pagar.

| nasta stora konflikt sa kommer
troligen dronare att fullstéandigt
dominera slagfaltet eller s kommer
formagan att effektivt bekdmpa dem
att ha reducerat dronarna till ett av
manga vapensystem och nagon
annu storre och skoningslésare
“gamechanger” har tagit dess plats.

FREDRIK ZANDER
FPF
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Territoriella styrkornas emblem.

P& samma séitt som det svenska hemvirnet skapades 1940, genom tryck underifrdn och en mycket konkret hotbild, s skapades
dven ett hemvérn i Ukraina forst nér kriget brét ut. FPF har fatt en exklusiv redogérelse fran Kenneth Gregg, en fér manga vilkand
finlandssvensk bloggare direkt fran fronten i Ukraina. Han ger en rak och informativ bild av hur manniskor som &r motiverade ocksa

formar organisera sig, mot alla odds.

Natten till den 24 februari uppstod Hemvar-
net i Ukraina nar tusentals mén och kvinnor
spontant organiserade det lokala férsvaret
pa tusentals orter. Dessa organisationer fick
nagra dagar senare namnet TERITORIALNA
HROMADI. Personalia har fatt en exklusiv
intervju med en av soldaterna, Kenneth,
som i artikeln berattar om hur hemvérnet
bildades och snabbt etablerades som en
betydelsefull aktor i forsvaret av Ukraina.
Kenneth forklarar:

- "Pa manga platser bildades flera hemvarn
samtidigt och de delades da upp i bataljoner
och plutonsenheter. Jag sjalv tillhér TERI-
TORIALNA HROMADI KY1V pluton Volya och
lyder under Bataljon 243"

Hur gick det da till nar dessa hemvarnsfor-
band bildades pa sa kort tid?

Befolkningen i Ukraina vaknade upp till ny-
heten att ryssen kommit éver gréansen. Fort
spreds sig behovet av att bjuda motstand.
Ordet spred sig fran mun till mun och nagon

kédnde en veteran som kdnde en annan. Efter
att man grupperat sig och vuxit till i antal, sa
kontaktades narmaste arméférlaggning med
ett budskap om att man bdrjar organisera
lokalférsvaret och behéver utbildning och
vapen. | denna artikel skall vi beskriva hur
staden Bovarys hemvarn kom till och hur det
har utvecklats.

Fore den 24 februari fanns endast den re-
guljara armén samt allmanna forsvarsutbild-
ningsfoéreningar som betecknas DFTG. Detta
ar, i jamforelse med svenska forhallanden,
ungefar som frivilligorganisationer som se-
dan 2014 civilt vill Iara befolkningen hur man
hanterar militéra vapen. Vissa av dessa for-
eningar hade dessutom tillgang till 6vnings-
handgranater och engangs-raketgevar.
Féreningarna stod under tillsyn av ukrainska
armén. Utover utbildning, forelasningar och
taktisk traning sa genomfdérdes militéra
ovningar. Medlemmarna fick sjélva betala for
ammunitionen och for att bli godkéand pa en

6vning sa kravdes vanligtvis minst 50 skott.
En patron kostade vid tillféllet 40 UAH (ca 12
SEK) sa det visar att engagemanget bland
féreningsmedlemmarna var stort. Kenneth
berattar vidare:

-"Jag och kommendanten fér Brovarys
Hemvaérn, Ruslan eller mer kdnd som Krab,
samtalade 6ver en kopp kaffe om hur hem-
varnet i Brovary utvecklats sedan 24 februari
2022. Ruslan vaknade natten till den 24 fe-
bruari till nyheten om ryssens invasion. Han
ringde direkt till ett par veteraner fran 2014
och tillsammans gick de till arméférlagg-
ningen i Brovary. Dar var det redan aktivitet
och de blev direkt inslappta till kommendan-
ten for 136 bataljonen under 114 brigaden.
De fick uniformer och vapen till 25 man

och uppmanades att samla sa manga man
och kvinnor som mdjligt. Under tiden skulle
bataljonen rita in pa kartor var man ville ha
férsvarspositioner och vagsparrar”.
Morgonen efter hade man samlat éver 600
frivilliga mén och kvinnor. Dessa delades in
i grupper och plutoner och tilldelades auto-
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matgevar och sex magasin med ammunition
var. Varje pluton fick dérefter olika uppgifter.
Allt fran att satta upp skyttevarn och gréva
skyttegravar, bygga vagsparrar dar ryssen
kunde téankas komma, etablera uppsamlings-
platser fér forsta hjalpen, till att svara for att
mat och vatten fanns tillganglig. Féretagen i
naromradet bidrog med maskinhjalp, bygg-
nadsmaterial, bilar, generatorer och bensin.
Hela staden var engagerad och leddes av
hemvérnet.

En bataljon klar ndsta morgon

Dag tva pabérjades militédrévningar ledda

av engagerade veteraner. Armén utrustade
hemvarnet med antitankvapen, latta granat-
kastare, handgranater och mera ammunition.
Efter en vecka var de forsta plutonerna redo
for strid. Dessa plutoner som bestod av allt
fran garvade veteraner till vanliga frivilliga
med lite militarkunskaper fran férr och redan
tva dagar senare var man i sin forsta strid.
Den striden utspelade sig i Dimarka, en by
utanfér Brovary. Har stoppade man effektivt
upp den framryckande ryska armén. | prakti-
ken sa innebar det att hemvarnet i samarbete
med Armén raddade Brovary fran ockupation.
Strax fore striden i Dimarka sa hade tva mis-
siler traffat och skadat militéarférlaggningen i
Brovary. Sa den reguljara armén i omradet var
decimerad.

Tjanstgor i skift utan 16n

Eftersom hemvérnsférband etablerades
overallt pa kort tid, sa fanns militér personal
pa stora ytor. Dessa hemvarnsférband
kommunicerade med varandra och utbytte
standigt information. Det i sin tur ledde till att
man hela tiden visste var ryssen befann sig
och hur han rérde sig. | praktiken var hemvar-
net arméns militdra spaningsforband i vissa
omraden. Hemvarnet arrangerade ocksa de
gréna korridorerna, humanitéra flyktvagar for
civila, fran de byar som ryssen intagit.

Under den tid ryssen var i regionen runt Kyiv
sa var hemvérnets uppgift att halla positio-
nerna och bemanna vagspérrarna. Efter att

Vadjan om vadarbyxor fran bataljon 243

”0m ni vill bidra, sa ber jag er att kdpa en julklapp
till vara skyttegravssoldater, namligen vadarbyxor
med integrerade vadderade stovlar. Det behéver inte
vara just camouflageménster, alla typer gar bra. Med
hjalp av dessa kan vara skyttesoldater halla sig torra

och leran borta. Tack pa férhand”
Kenneth
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ryssen dragit sig tillbaka var hemvarnets
uppgift att patrullera och tillsammans med
polisen 6vervaka utegangsférbudet samt
leta reda pa det stora antalet angivare och
ryska spioner. Alla végsparrar bemannades
av hemvarnet och fran och med maj manad
sa utbildade hemvérnet fortsattningsvis sina
egna rekryter. Under denna tid sa uppehdll
sig hemvarnets soldater i baser och militar
disciplin radde. Tillstromningen av frivilliga
var sa stor att alla kunde inte placeras pa for-
band. Det uppstod faktiskt en véntelista att fa
komma in for militér traning. Kvar i Kenneths
hemvarnsférbands rullor ar det nu 224 sol-
dater. Alla de 6vriga har gatt 6ver till reguljara
stridande férband. Kenneth beréttar:
-"Hemvérnet i Brovary bestar alltsa idag av
224 man och kvinnor. De faringen 16n sa
darfor ar de 24 timmar i hemvarnets tjanst
och tre dagar hemma for att kunna arbeta

i sina civila arbeten. Man har kontinuerliga
militdra dvningar och fungerar som reserv

till den reguljara arméns reserv. Darfor ar det
ingen Gverdrift till att pasta att Ukraina har en
miljon man och kvinnor i uniform. Dessutom
ar hemvérnet i Brovary fortfarande ansvarig
for alla posteringar i omradet”.

En temporar organisation

Den lagliga statusen for hemvarnet ar intres-
sant. Kenneth forklarar:

-"Enligt gallande lagstiftning sa &r det ukra-
inska hemvarnet en paramilitar organisation
och maste uppldsas direkt efter det att kriget
officiellt &r slut. Ruslan vill férséka att dndra
pa detta och inféra en schweizisk modell,

dar hemvarnet har en stor roll i deras fér-
svarsmakt och hemvérnssoldaterna kan ha
vapnen hemma. Han vill att ortens hemvarn
skall vara klar for strid inom 24 timmar fran in-
kallelsen. Detta skulle ge @nnu stérre trygghet
for nationen i krissituationer. Dessutom vill
Ruslan att alla maste ga igenom en form av
militér utbildning och dven har kan hemvar-
net spela en stor roll i framtiden™.

tydliga. | Sverige har vi till och med kortare
aktiveringstid &n sa. Sex timmar fran larm

sa ska hemvarnsforbanden kunna paborja
I6sandet av uppgift. Kenneth avslutar:
-Ruslan &r som tidigare namnts kommendant
fér hemvarnet Brovary med omnejd. Hans
militéra erfarenhet ar endast genomford
varnplikt. Ruslan har varit volontar fran

2014 och han har genomfért 150 uppdrag till
férman for Ukrainas védpnade styrkor. En av
hans viktigaste uppgifter just nu &r att skaffa
utrustning och férnédenheter till sina hem-
varnsman som ar i de stridande férbanden.
Allt fran taltkaminer och vadarstévlar till ut-
rustning som moérkermedel. Det ar kristallklart
att det &r man och kvinnor som Ruslan som
raddade Ukraina fran total ockupation. SLAVA
UKRAINI!”

TEXT: KENNETH GREGG
REDIGERING: JANNE NASVALL
BILD: EMIL LARSSON/KENNETH GREGG

Likheterna med den modell Ruslan efterlyser
och den svenska varianten av hemvarn ar

Ruslan, alias Krab, dr nu kommendant i det

kompani han sjdlv var med och skapade vid
angreppet den 24 februari.

Rattelse

Skicka i sa fall din gava till: En rattelse fran forra numret av Personalia,

INNTQ AB sid 9, dar Major Lars Bjork angavs ha
att: Petter Hegnelius "tillbringat mycket tid i tjignsten i Ukraina”,
34334 ALMHULT vilket inte var korrekt citerat. Lars vill dock

tel +46 723 190 869
som arrangerar transport till
Ukraina och bataljon 243

klargdra att han sedan bérjan av 1990-talet
studerat och foljt Rysslands sékerhets-
och militarpolitiska vagval.
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VART UPPDRAG

David Bergman'vid en arrangerad filtgrav
i skogen. Att bade déda och hantera déden
dr ett centralt dmne for varje soldat men
ndgot vi ofta duckar for.

Som doktor i psykelogi och anstilld pd
Forsvarshégskolan tog David

sig an uppgiften att skriva

ldroboken i det tunga dmnet.

SR

Jan Andersson tog ett pass torget i Bords
under Krisberedskapsveckan i september.

Varje ar har Myndigheten fér Samhélls-
skydd och beredskap, MSB en vecka som
gar under namnet Krisberedskapsveckan.
I ar var temat “mat” och runt om i landet
uppmaéarksammades detta pa olika satt.
”Hur kan man vilja bli rattslakare?” frdgar en av kadetterna skamtsamt. Framfér gruppen ligger tre kroppar pa metallbarar. En har avlidit av arna i metoder for att fora krig kan ibland

oklara orsaker. De andra av mindre naturliga, men mer uppenbara anledningar. Till barhuset och obduktionssalen vid rattsmedicin kommer féra med sig enillusion att framtidens krig Lansstyrelsen i Halland 14t en person i var-

de som détt av onaturliga skl eller dar dodsorsaken inte gétt att faststilla. kommer vara digitala och fria fran blod. je kommun f& en krisldda som personen
Detta ar en myt och en sadan som &r farlig skulle laga sin egen mat av under 72 tim-

att underblasa. Trots att det sker en konti- mar, vilket &r den tid MSB anser att varje
nuerlig utveckling av metoder att féra krig person ska kunna klara vid en kris. Villkoret
ser vi i kontrast att det mest grundlaggande var ocksa att matlagningen skulle ske pa
valdet ar oférandrat. For att kunna fungera ett stormkok som medfélide krisladan.

pa slagfaltet samt leva med sig sjalv efterat Man fick anvénda vatten fran kranen men
behover soldater vara férberedda pa vad de ingen el av nagot slag. Dessutom enbart
kan tvingas géra och uppleva. den mat som fanns i krisladan, dar enda
undantaget var eget odlade grénsaker.

Besoket ar en del av officersutbildningen. trots att det ar yrkets yttersta innebérd. De livet och nagot vi alla kommer att fa uppleva,
Synen de méter ar pafrestande. Stamningen har ibland namnt stridens miljé och risken att  oaktat om vi vill eller inte.
ar allvarsam. skadas och dédas, men inte handlingen att
doda. Nar initiativ att ber6ra amnet anda skett Ddéden och att déda ar dven ett amne som
Den kvinnliga rattslakaren som visat runt un-  har det ofta varit genom exempelvis 6vningar  ofta géms undan i vart samhélle. Jag har ofta
der studiebestket &r tyst nagra sekunder, till i krigsgravtjanst, att skriva vita arkivet eller kallat Sverige for ett fredsskadat samhélle.
synes ofdrstaende infor fragan, men svarar att genomfora barhusbesdk som det som Det later sjalvklart hemskt. Hur kan nagot vara
slutligen: "Men hur kan ni vilja bli militarer, beskrivs i inledningen. skadat av for mycket fred? Men uttrycket ar
ni ska ju kunna gora det har mot en annan paradoxalt for att det beskriver en paradox. Vi
manniska?” Den andra fragan jag ofta far ar varfér man skall vara oerhért glada att vi inte omges med
skall Iasa en bok om att déden. Det korta sva-  ddden till vardags, men att bli fér skyddad
Jag far ofta tva aterkommande fragor. Den ret pa den fragan &r for att alla nagon gang fran den kan gora oss samre rustade att han-
férsta ar varfér man skriver en bok om att kommer paverkas av det. Soldater och poliser  tera svara situationer nar vi ofrankomligen
doda. Det enkla svaret ar for att ingen annan som ar redskap for det statliga vadldsmonopo-  méter dem. For inte alltfor Iange sedan dog,
gjorde det. Det var efter min tjénstgéring let &r sjélvklara malgrupper. Men dven andra sveptes och férvarades vara déda i hemmet.
i Afghanistan som jag bérjade fundera pa yrkesgrupper som praster, sjukvardsperso- D6den var nagot naturligt och narvarande.
fragorna. Aven om jag hade en jattebra nal och socialarbetare moter regelbundet Men idag dor vara medmanniskor langst bort
militar utbildning som val férberett mig for bade extrema situationer samt de som i opersonliga sjukhuskorridorer bakom stang-
situationerna jag motte sa fanns det faktiskt upplevt dem. Men sanningen ar att déden da ddrrar och begravs i stangda kistor. Det ar
inget som forberedde mig och de andra for och valdshandlingar inte ar sa avgransade ett enkelt faktum att manga idag inte har sett
handlingen att nagon forsokte déda oss, som vi ibland vill tro. Livstidsprevalensen en dod ménniska.
men framforallt inte handlingen att bruka sitt ~ for att uppleva nagot potentiellt traumatiskt
vapen och déda en motsténdare. Hur otroligt  som olyckor, naturkatastrofer, brott eller ndra  Aven inom det militéra systemet finns stund-

Boken Stridens psykologi — konsten att

ddda och dverleva kom till i frustration En person fran Laholms kommun var
Over att det saknades bra svensk litteratur intervjuad i SVT som kunde beratta om
inom omradet. Det saknas sjalvklart inte krisladans innehall, och det fanns gott
bocker om manniskor i krig, men valdigt om mat att laga bade frukost, lunch och
fa som beskriver varfor vi reagerar som middag samt ta sig en kaffepaus.
vi gor i extrema situationer. Det har helt

enkelt inte funnits en bra bok inom dmnet.

Boken anvénds redan nu som kurslitteratur

inom Officersprogrammet och inriktningen

och férhoppningen &r att den ska kunna

anvindas sa brett som magjligt, inte bara i

undervisning utan aven till dem som bara

vill férkovra sig i amnet.

TEXT: DAVID BERGMAN

det an later har vara militara larobocker i anhorigs bortgéng ar cirka 80%. Utéver det tals en tendens att 6verintellektualisera eller BILD: ANDERS 6 WARNE,
ledarskap, strid och etik inte tagit upp detta ar doden ofrankomligen en fortsattning pa byrakratisera valdet. De stora utveckling- FORSVARSHOGSKOLAN
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]ennyAhIen, Forsvarsmaktens faltprost
som leder den militira sjdlavarden, syntes i
vimlet i Norrkoping.

I Norrkoping anordnades en totalforsvar-
skonferens under vecka 39.

Krisberedskapsvecka 22

N person fran Hallands lansstyrelse var
ocksa intervjuad och hon berattade att
tanken var inte att man skulle "svalta” utan
att man framst skulle prova pa hur det var
att klara sig med att inte fa anvanda el och
enbart de produkter som fanns i krisladan.

Boras kommun samlade alla Férsvarets
frivilligorganisationer under I6rdagen pa
ett storre event, dar de deltagande fick en
mojlighet att visa upp sig. Jan Andersson
fran Boras var dar och informerade om
FPF. Som alltid sa géller det att synas och
sprida information att vi finns och vilken
funktion vi har i Hemvéarnet och Férsvars-
makten.

Vilket temat blir nasta ar vet vi inte idag
men jag hoppas pa nagot intressant som
gor att FPF kan vara med pa manga platser
och sprida information.

TEXT: ELEONORE THAM FPFV
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o Littorin
; killnad

dick FPF-kurs i @stersund

De senaste aren har intresset fér att ga
med i Hemvarnet varit mycket stort. En
som sokt och blivit antagen ar Sven Otto
Littorin frdn Malmkoping. Han gick med i
Hemvirnet for drygt ett r sedan och nu
tar han klivit in som sektionschef i S1och
personalchef i bataljonsstaben for 27.
Hemvaérnsbataljonen Sédermanland.

Manga minns sékert namnet Sven Otto Lit-
torin. | 20-talet ar, fran borjan av 1990-talet
fram till 2010, tillhérde han den innersta
kérnan i Moderaterna. Bland annat tjanste-
person hos Bo Lundgren pa Finansdepar-
tementet under Bildtregeringen 1991 och
nagra ar framat. Fran 2002 till 2006 parti-
sekreterare for Moderaterna och fran 2006
till 2010 arbetsmarknadsminister i Fredrik
Reinfeldts forsta regering.

Men nu &r det alltsd Hemvarnet som lockar
den 56-arige sérmlanningen.

- Sedan jag lamnade partipolitiken 2010 har
jag bland annat arbetat som konsult i Lon-
don och Saudi-Arabien, men sedan nagra ar
tillbaka bor jag i Malmk&ping dar jag varvar
nagra styrelseuppdrag med olika konsult-
uppdrag. Det var nar jag hade flyttat hit som
jag kande att jag ville ta ansvar och hjalpa till
dér jag bor och verkar. Da blev det naturligt
for mig att séka mig till Hemvarnet.

16

Vérnplikten gjorde han 1985/86 pa A 1i
Linkdping. Dérefter blev det kadettskolan i
Link6éping parallellt med uppdrag i Centrala
Vérnpliktsradet och Férsvarets Personal-
vardsnamnd. Han hann dven med en utbild-
ning till bataljonsassistent i Karlstad innan
han lamnade Forsvarsmakten till forman for
universitetsstudier i Lund.

Men nu 35 ar senare ar han alltsa tillbaka i
Forsvarsmakten och nu med fokus pa per-
sonalvardsfragor.

- Jag har fatt ett mycket varmt mot-
tagande och en bra introduktion av Utbild-
ningsgruppen i S6dermanland. Jag kdnde
direkt att tillsammans med det har ganget
som jag har férmanen att fa jobba med sa
kommer vi att greja det om det blir skarpt
lage!

Efter genomférda befattningsutbildningar
ar han nu tilltradande sektionschef for S1i
bataljonsstaben och darmed tillika perso-
nalchef i bataljonen.

- Nar vi hade en dialog om var jag skulle
passa i bataljonens organisation forhérde
sig stabschefen om mitt intresse for per-
sonalvardsfragor. Anledningen var att det
var pa vag att uppsta en vakans pa just den
befattningen och eftersom jag énda sedan
varnpliktstiden haft ett intresse for just

35 dr efter varnplikten ar

Sven Otto Littorin tillbaka i
Forsvarsmakten och nu

med fokus pd personalvardsfrdgor.

TTH TG LITTomms
LT T A —

personalfragor och i mitt yrkesliv varit inne
och "nosat” pa omradet kdndes det som ett
naturligt steg att ta.

Introduktionshelgen, som var forsta klivet

in i Hemvérnet, gjorde Sven Otto Littorin pa
utbildningsgruppen i S6dermanland helgen
efter den 6desdigra dagen 24 februari 2022
nar Ryssland inledde sin fullskaliga invasion
i Ukraina.

- Visst var jag motiverad redan innan att bli
en del av Hemvarnet, men Rysslands ag-
gression mot Ukraina medfdrde naturligtvis
att uppdraget kandes an mer motiverande,
beréttar Sven Otto och fortsatter:

- I mitt politiska liv har jag haft en publik

roll dar jag blivit bedomd utifran olika spel
och utspel. | Hemvarnet ar jag en del i ett
sammanhang dar man bedéms utifran vad
man gor tillsammans med andra i gruppen,
ett sammanhang dar det handlar om ett lag-
spel. Har kanner jag att jag kan och far gora
nytta pa riktigt och jag far gora det lokalt dar
jag bor och verkar i en proffsig organisation
dar allas bakgrunder, erfarenheter och syn-
punkter tas tillvara.

TEXT OCH FOTO: ERIK LOFGREN
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Grundkurs Personaltjanst

Under aret sa har Férsvarets Personal-
tjanstférbund sett 6ver utbildningarna som
vi genomfor pa uppdrag av Férsvarsmak-
ten.

Kursplanerna har uppdaterats avseende
innehall och uppléagget har forandrats med
hansyn till senaste arens begrénsningar i
resande och samvaro.

Som ett resultat av detta sa genomférdes
arets sista utbildning, riktad mot blivande
personalvardsbefal pa bataljonsstaberna,
som en hybridkurs.

Utbildningen inleddes redan i september
med instuderingsuppgifter och tre digitala
utbildningstillfallen.

| november var det sa dags att traffas fysiskt
och det skedde under fyra dagar i Féltjagar-
gruppens utbildningslokaler i Ostersund.

Midnga forband var representerade pd
utbildningen i Ostersund.

Pa bilden hdller Niclas Wisén i utbildnings-
momentet "Stridsvirde och Uthdllighet”

Utbildningen syftar framfor allt till att forbe-
reda vara blivande personalvardsbefal pa
att hjélpa hemvéarnssoldaterna att bibehalla
uthallighet och stridsvarde over tid i en
skarp situation.

Verktygen som behdvs till att uppna detta
presenterades av bade FPFs egna instruk-
torer och inldnade forelasare med olika
spetskompetenser.

e En psykolog och forskare fran FM
veterancentrum berdttade om mental
traning, stridsvarde och hallbarhet 6ver
tid.

e Forsakringskassans experter berattade
om de ersattningar vi har ratt till och hur
vi kan ta del av dessa.

o Faltartisterna beskrev sin verksamhet i
blocket "Kultur i Krig”.

e Enexpert pa socialrattsfragor klargjorde
vad socialtjanstlagen innebér i bade krig
och fred.

e Enav vara faltpastorer berattade om hur
sjalavarden kan anvandas for alla och
inte bara de som har en religios tro.

Utbildningens huvudtema var att med ratt

forberedelser och ingangsvéarden, bade for
den soldat som rycker in och dennes familj
dér hemma, sa kan uthalligheten forldngas.

| skrivande stund sa ska konceptet utvarde-
ras innan nagonting faststalls, men utifran
en snabb genomgang av synpunkterna fran
kursdeltagarna och instrukt6rerna sa ar
genomforandet med tre utbildningsdagar
pa hemmaplan och fyra dagar med fysiskt
mote ett uppskattat upplagg.

Det kan vara enklare att fa ledigt fran familj
och arbetsgivare nar det bara galler en lang-
helg i stéllet fér en hel vecka.

Och de digitala utbildningsdagarna kan ju
disponeras utlagt pa en hel vecka under
lediga stunder, innan det digitala métet
genomfors.

Sammanlagt sa levererades tretton nya
personalvardsbefal till bataljonsstaber runt
om i landet.

Vi far anledning att dterkomma néar den
slutliga utvérderingen &r genomford.

TEXT: JANNE NASVALL KURSLEDARE
BILD: CHARLOTTE BLOMAQVIST
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UTBILDNING

Lika v1ktlgt‘l'allaforsvarsmakter ‘ \
orska-FoLs-varet har gjort valgjorda
ms-_truktlonsﬁlmer som ligger ute pd
Youtube, bla #ReSTART en ny drlllfor
ps‘klskfarsteh]elp som handlar om |
- '
grundlaggande kamratstod

Véstra foreningen har i flera ar férsokt fa
till en helgkurs i Kamratstéd. Manga olika
saker har satt kdappar i hjulet for oss men
en lérdag i september blev det éntligen
dags.

En liten skara samlades pa Goteborgs
féreningecentrum och Annica Larsson héll i
kursen Kamratstod och Det svara samtalet.
Amnet var otroligt intressant och givande s
diskussionerna blev intensiva.

Vad ar det for skillnad pa att vara kamrat och
kamratstodjare?Fragan diskuterades flitigt
och vi enades om kring féljande, begreppet
kamratst6d kan beskrivas ur tva perspektiv

Krisstod i ny tappning

Grundkurs Krisstéd, enskilt ar en kurs inom
Forsvarets Personaltjanstférbund som de
som vill bli eller ar placerade som Perso-
nalvardsbefil inom Hemvérnets Sektion 1,
S1 ska genomféra. Utbildningen kan ocksa
vara ett komplement for 6vriga som &r pla-
cerade pa S1.

Under manga ar har utbildningen bedrivits
under en hela vecka vilket nufértiden kan
vara svart for manga. Férbundets utbild-
ningsutskott har arbetat fram en ny modell
som prévades under september med gott
resultat.

Eleverna fick under sommaren i ’hemléxa”
att lyssna pa ett par poddar for att komma
i ratt stdmning om vad en kris kan vara.

"Stédjande kamrat” och "Kamratstddjare”.
Skillnaden kan enklast beskrivas pa féljande
satt:

e Stddjande kamrat ar den/de som star
narmast personen i behov av stdd ex
make/fru, nara kollegor/studiekamrater,
vanner. de som kdnns mest naturligt
att vénda sig till. Har behdvs inte nagon
professionell utbildning, utan att vara
just den personen som finns dar, lyss-
nar, orkar finnas kvaro s v.

o Kamratstddjare ar ett mer formellt be-
grepp dar vi talar om adekvat utbildning
for certifiering. Kamratstddijare kan

Dessutom skulle de Iasa en bok om krisst6-
dets olika metoder infor de fyra dagar som
gruppen sen traffades. | september stralade
gruppen samman med kurschef och tre
instruktorer. Efter nagra teoripass var det
dags att 6va "avlastande samtal” i tva hela
dagar. Aven om de bytte roller som beréttare,
lyssnare och observator var det tuffa dagar.
Nu har det gatt en tid och alla har lamnat in
utvarderingar och kurschef och instruktérer
har last och begrundat vad som var bra och
vad som kan férandras. Samtliga tycker att
konceptet med "hemléxa” och kortare ge-
mensam tid ar positivt sa troligtvis ar det
nagot som kommer att géras dven framgent.

ELEONORE THAM
KURSADJUTANT

Helgkursii
Kamratstod
| Goteborg

vara ex utbildade kollegor som finns pa
arbetsplatser, i olika organisationero s v

Det har konceptet med bara en dag och en
liten grupp kommer vastra féreningen att
genomftra fler ganger for det blev mycket
uppskattat. Det @r en kurs for alla medlem-
mar som &r intresserade av amnet.

Stort tack till Géteborgs férsvar vars genero-
sa bidrag gjorde att den kunde genomféras.

ELEONORE THAM
FPFV
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FORENINGARNA

Stammor 2023

Foérbundsstamma 2023

Kommande ar sker FPF:s forbundsstamma i Kalmar den 22-23

april och vi hédlsar delegater och medlemmar valkomna dit. Mer

detaljerad information och program kommer att finnas pa var
hemsida fpf.a.se i god tid fére stamman.

Féreningsstammor 2023

Foreningsstammor genomférs under februari-mars pa nedansta-
ende platser. Mer detaljerad information Information om tid, plats

och program anslas pa var hemsida senast den 6 januari.

Aktuell
foreningsinfo
pa var nya
hemsida

Under tidiga hésten lanserade vi en helt ny hemsida dar

du kan hitta information om férbundet och var verksamhet.

Genom detta digitala verktyg kommer vi framdver att vika
mindre utrymme i Personalia at rena féreningsformalia
och mer utrymme at sddant innehall som vi tror har ett
storre aktualitetsvarde for en bredare krets lasare.

www.fpf.a.se

FPFS

FPFN

FPFV

FPFM

—

BILD: WIKIMEDIA COMMONS

Lérdag 11 februari. Stimman sker pa Zoom.
Anmélan senast 20 januari till Janne Sillberg pé janne.sallberg@fpf.a.se

Loérdag 18 till Séndag 19 februari, Hotell Aurum Skelleftea.
Anmélan senast 7 januari till Rigmor Sterner pa ordf.fpfn@gmail.com

Lérdag 25 februari, Féreningscentrum, Jarntorget, Goteborg.
Anmélan senast 20 februari till Eleonore Tham pa nonotham@icloud.com

Lérdag 25 mars, se hemsida enligt ovan.

o

WELEDMBEER TILL WAR WYA HEMSIDA

OPERATION PERSONALTJANST
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AVSANDARE:

Forsvarets
Personaltjanstforbund
Lunnagardsvagen 8C
575 91 EKSJO

Forelasningar
fran forbundet

FPF ryggrad &r vara medlemmar. Forbundsstyrelsen 6verser och utvecklar
en katalog dver aktiviteter som foreningarna kan boka in. For 2022 finns ned-
an aktiviteter att bestalla. Flera aktiviteter kommer att tillkomma och vi ska

ocksa utveckla digitala seminari

Forelasning om Folkrat

Fordjupad kunskap om folkratten,
tema gar att anpassa, utbildning i en
mindre grupp under 3-4 timmar.

: ding-Berg, Fd
xpert folkratt

Forelasare

hjarnan

Vad som gor att vi har empati. Hur
maénniskor fungerar i stress och kris.
Kamratstdd samt avlastade samtal och
PTSD och eller foreldsa om socialpsy-
kologi "varfor vi manniskor gér som vi
gor” och eller psykiatriska sjukdomar,
Varje amne 2-3 timmar inkluderande
en fragestund.

Forelasare ar Karin V. Eklund,
vardlarare, distriktssk6terska/MSc i
psykologi.

Foéreldasning om Déden

Hur kan vi déda en annan manniska
och kan vi férbereda oss infér déden.
Las forst garna boken — Stridens
psykologi-Konsten att déda och

du kan f4 utbildning och sitta hemma.

Forelasning om
Stridsvarde och hallbarhet

Hur du planerar for din hallbarhet eller
férbandets uthallighet.

Férelasare Niclas Wisén. Psykolog
och officer som doktorerar 2023.

Forelasning om
Den egna férmagan

Foreldsning om vikten av att kdnna

sin egen férmaga fér sjalvhjalp och fér
att fungera som en bra kamratstod-
jare. Att forsta Kamratstédets olika
ansvarsomraden och vad som kravs i
de olika funktionerna. Aven méjlighet
till praktisk 6vning.

Forelasare &r Annica Larsson mang-
arig medlem och instruktor i FPF och
fore detta rektor med mera.

Forelasning
Forsvarsinformation

Féreldsning om dagens och morgon-
dagens forsvar, NATO och Ukraina.

Foreldasare Anders Lindstrém med
st_6d av olika experter.

B PP Sverige, Port Payé

Kostnadsfritt
for féreningar

och medlemmar
inom FPF!*

fpf.a.se

OPERATION PERSONALTJANST

Manniskor

som haller.

Fore, under
och efter
insatsen.

Om det blir allvar och vi maste lamna var
trygga vardag, lé&mna in vara smartphones
och hamta ut véra vapen.

Vad hénder med oss da?

Och hur mar vi 90 dagar senare?

Forsvarets
Personaltjanstforbund

—

*Forbundet star for kostnader och resor for féredragshallare,
foreningen fér lokal och arrangemang runt féreldsningen.




